MINISTERUL EDUCATIEI

Mihaela Garabet
Olguta Schiopu
Paula Copacel

Jeanina Cirstoiu

Manual pén’tru
clasa a IV-a


https://www.libris.ro/stiinte-ale-naturii-clasa-4-manual-mihaela-LIT978-606-33-7682-5--p28219926.html

CuPRINS

COMMPETEIIEE ¢ 515 5105 500 478 5 955 505 5 65 555 5.5 5 506 478 5 606 0.8 60k oo mom o e e o o g s #3538 8 33015 A0 2 8 0 8 50
b Recapitulare - Apaceadetoatezilele ............cvvviiiiiiiiiinninnennreneennns

O 0 hw

UNITATEA 1 *Omul si mediuldeviata ................................

b Parinti si urmasi in lumea vie: asemanari si deosebiri .................ccoiiiiiian. 12
b Dezvoltareafiinteiumane ..........c.ocuiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt it 14
P Principalele etape din ciclul de viatd al plantelor .............cccoviiiiiniinnnnn. 16
_ B Principalele etape din ciclul de viata al animalelor ................ccocvvvvunen... 18

= B Proiect - Cum incoltesc semintele? Cum cresc plantele? ................ccuuven... 20
B Disparitia speciilor ........coiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii i i i e e raaenn 21
B Protejarea mediului .......oouiiiiiii i i e e 24
b Mentinerea starii de sanatate a omului prin dieta echilibrata si miscare ........... 26
B Alimentele $i cOrpul NOSEIU .....iiiieiin ittt i e eanns 27
B Activitateafizicd ..........oiiiiiiiiiiiiii i e 30
P Proiect experimental — SinOUANE PASA! .......ovvvriiirninreeeeeererernrnsnnennn 32
PRecapItulare .......iiuiiiiiiii ittt i i it i it 33
BEVAIETG . o o s vim s im0 o 0 i 5.0 o 40 55805 900 5 0 ke mem ettt e, 34

D Plutirea corpurilor N @apa .......ccciviiiiiiiiiiiiiiiieieiriieeteeeenreneeanaenns

De ce plutesc corpurile? . .....ouiiiiiiiiiiiiiie ittt ittt aeaanas 37
Proprietatile APel .. coivivsosisinsoinminismioeasmnenenensons e ensmnnsssnsyssssns 38
Utilizari ale apei in diferite starideagregare .............ccoviiiiininnennnnnnn.. 40
SUISE @ @NEIGIE .. vuitiiiii ittt et eieteeteeeeneneeneeneneeneensenenennsns 42
B MasSurarea tempPeraturii «......oeueeeeueeneuneneenereeneeeeeeeneeesneensnaennens 44
PTransferul cAldurii .....ooovniiniiii i i e 45
» Materiale conductoare siizolatoarede caldurd.............coovvvviinneennnnnn.. 46
D Proiect — Apa—sursa Vietii ........ccieiieerinieriiieiniiiriieiiiieeriireneeenns 48
DRECAPIMUIAIE .. ovciivivimnimiaminiossonneonseunreenssesesessessssessssssssssmns 49
3 1T O 50

UNITATEA 3 » Schimbari ale caracteristicilor corpurilor
si materialelor .....................

V1 1Y 0T ol ] £ R 52

D Separarea amestecUrilor .........uuuuuuuieiiiiiiiiiii e, 54
b Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra procesului de dizolvare ................ 56

Ardere, ruginire, putrezire, alterare, coacere .............coiiiiiiiiiiiiiiinienann. 58
P Marturii ale vietii din trecut. Fosilele ............coooiiiiiii it 60
IOERIRRIIIIRE 1 » 0 s 5 e 00 6 55 2 5 505 0 5 55 S S0 5 A B 04 548 5.8 5 S .k msr s e i e ¢ e v 61

S 7T -1 T 62




teelectrice ...................... .

_ PEnergiaelectrica ..........coiuiiiiiiiiiiiiiiii i 64

. D Circuite electrice SIMPle .......iuieiiiiniiiiiiiieeerirneeeeeeesnensnesasnsnsns 66
P Materiale conductoare si izolatoare electrice ...........cccvviiiiiiiiiiiiiiinnnn.. 69
P Protectia personala la utilizarea aparatelor electrice .............c.ocvvvininnne. 71
P Consumul si economisirea energiei electrice ...........coiviviiiiiiiiiiiiiieen., 72
D RECAPItUIAIE iivtiiiiiiiiiiiieniotetsentsnroestosatsnsssntosstsnssensasncences 73
b Proiect experimental - Circuitevirtuale ........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee, 73
D EVAIUATE: - ¢ v cis 0w 6w oim s s wis w18 a5 w50 6 w76 w6 57975 08 8000 8 000 916 &19°6 w7 w0 6 01 30 2 0% 008 v o min wl o 00 o0 74
: UNITATEA SePamdntul ........................ ... o

L Yo T T = =P 76

D Planetele SistemuluiSolar .........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 77
b Ciclul zi-noapte, anotimpuri. Miscarile Pamantului..............cocviiiinininen, 78
b Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatii vietuitoarelor ......................oll 80

Alternanta zi-noapte ........coveiiiiiiiiiiiii ittt it it eiaas 80

Alternanta anotimpurilor ...ttt i i 82
DSursedelumind .......coiiniiiiiiiiiiiiii i i ittt it 83
D Vizibilitatea corpurilor ........ciiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt 84
0Ly o - T 85
D CUTCUBOUL & woiisam s v b smsm s s w7 5 s v wsar s w00 41508 70 008 50808 o0 W18 958 o7 5 600 1% 36 6 908 570 & 3 86
B Culoarea corpurilor. ... ..oouiiiiiiiieiiiieiineerienersesnassosessscsnscosnnnces 88
D Proiect - Lumea magica si stiintifica a corpurilor ceresti .......ccvvvivviviniinnt, 90
D RECADITUIAIE v .viiiiein e tieeenrnetnereceaserssssnsanssssnesnssnsossosenccssnss 91

D EVAUAIE . ovvvvtreneennoeeenoceeeasossscosseennsssossssssosssssaocansonsssassnis 92

. D Adaptareala medil . cu.oiviveiinsnsnsmmessssesonesssasasssonssssasssssessrosnss

Maimic, Maimare ......ccviiiiiiiiiiiieeiiirineenerineenarenssenssoncanns 95

Adaptarein parteneriat ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 95
B Adaptarilaviataindesert .........coiiiiiiiiiiiiiiiiii i it 96
# Adaptari la viata acvatica. Viatainraurisitinmari .............cooiiiiiiiiiant, 98
# Adaptari la viata terestra. Viata in paduri siin pajisti...........cocooiiiiiiiiiilL, 100
b Relatii dintre vietuitoare pe baza unor lanturi trofice simple ...................... 102

Relatia dintre producatori siconsumatori .........cooviviiiiiiiiiiiiiiaaa., 104
0T o111 ] = T 105
P Proiect - Padurea, prietenamea .......cciiiiieiiiicinetinecseesesrnossnasneaces 106
B EVAIUATE o oo vov s s wim sim s 555 5w 61008 97 w10 0 e i o 3 0 500 o0 8 370 w5 » a7 s 0705 o 7 s 3 vm i wisPs ‘wgm wi o mv g 108

B Recapitularefinald ........veiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiniireieiieirieinceneanensones
B Proiject-Mediideviatd .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiriiiiiiiiiiiiiiieeaes 118
D EVAIUATE INAIG: ;s sos v s v 0w 555 w05 wis w70 v 0 w79 30 & w0 7w o 0 0 & 306 W58 51510 5% 08 8 06 w5 & 928 0 119

D RASDUNSUNT & sis sus: 5 s om0 508 s st o i 3550 w10t 2 558 815 ¢ 008 8385 01 6 16 8701 8 558 850 Bieh s w381 o o7 e o o' e wim o 1 120




APA CEA DE TOATE ZILELE

€ in vacants, oamenii doresc si revind in natura.
Cauta izvoare de apa dulce. Oare este si potabila?

a) Enumerad insusirile (proprietatile) apei dulci.

b) Verifica, pe desen, daca apa de izvor are

aceste caracteristici.

c) Daca este perfect limpede si in apa curga-
toare pot fi vazuti pastravi, atunci sunt san-
se mari sa fie si potabila. De ce crezi ca sunt
crescatorii de pastrav la munte, in apropie-
rea izvoarelor?

A A

Lucru in perechi

9 Fiecare va nota, pe caiet, adevérat@ sau fals EH pentru fiecare enunt de mai jos.
Va puteti verifica, in perechi, folosind raspunsurile din manualul digital.
a) Apa din organismul uman reprezinta 6-7 parti din 10.
b) Jumatate din suprafata Terrei este acoperita cu apa.
c) Cea mai mare parte a apei de pe Pamant este sarata.
d) Toata apa dulce de pe Glob este potabila.
e) Apa din ghetari este principala sursa de apa dulce din lume.
f) Organismul uman are nevoie de 5-6 litri de apa pe zi.
g) Apa poate dizolva rocile si modeleaza uscatul.

9 Apa potabild, verificatd, ajunge in statii de imbuteliere.

a) Cum se numeste apa curata in care sunt ¢
dizolvate minerale utile organismului?

b) Ce efect are dioxidul de carbon imbuteliat in
sticla de apa minerala?

c¢) Cum putem sa simulam o fantana arteziana
cu sticla de apa minerala plina?

d) Ce trebuie sa facem cu sticlele de plastic
dupa utilizarea apei?

e) De cefolosesc oamenii sticle mari de plastic cu care acopera plantele, in gradina?

f) Continua lista de 3R (reduci, reutilizezi, reciclezi) pentru sticle si alte ambalaje
folosite: strivesc si arunc in cosul pentru materiale plastice, realizez un ghiveci, fac
o cdsutd pentru pdsdrele, pun nisip si transform sticla in cdrdmida ...

a Apa din legume si fructe este folosita de organism impreund cu sarurile minerale.
Realizeaza un top al alimentelor cele mai bogate in apa, necesare pentru o ali-
mentatie sanatoasa.




@ Diferente si asemdnari
Ce nevoi au fiintele din imagini? Cum si le satisfac? Ce este diferit in modul
cum reactioneaza? Ce este asemanator?

Zide plajd

a) Ce elemente ale naturii, din imagine, asigura
o zi de plaja reusita?

b) Ce aspect are pamantul din apropierea apei?

¢) Cum s-au format norii?

d) Cerol are aerul in formarea valurilor?

e) Cerol aavut apa in modelarea plajei?

f) Cum iti protejezi ochii si pielea de soarele puternic?

g) Ce animale marine cunosti? Cum se inmultesc acestea?
Ce rol joaca apa in viata lor?

@ Copiaza listele in caiet. Asociaza fiecare efect cu interactiunea/interactiunile care
a/au dus la aparitia lui.

INTERACTIUNI EFECT

A. gravitationala a) modelarea litoralului

B. magnetica b) cdderea picaturilor de ploaie
C. electrica c) pozitionarea acului busolei

D. de contact - frecarea d) electrizarea parului la contactul cu mingea
e) pe mare, fulgera
f) transformarea energiei apei in energie electrica

QULTRLE Y SR B Continua enuntul!

Fiecare copil formuleaza un enunt despre ce isi aminteste ca a invatat in clasa
a lll-a, la Stiinte ale naturii. incepe primul din catalog. Spune enuntul si da stafetd
unui alt coleg. Acesta preia ultimul cuvant din enunt si formuleaza cu el un altul, tot
legat de Stiinte. Daca un copil nu stie, se preda stafeta altuia, apoi, in timpul jocului,
stafeta trebuie sa ajunga din nou si la cel care a ezitat s& raspunda. ~

Am invdtat despre topire, solidificare, condensare, vaporizare. Vaporizarea
poate fi de suprafatd (evaporarea) sau in profunzime (fierbere). Prin fierbere, “
alimentele se conserva mai mult timp, ca prin solidificare, inghetare




Continuturi: Périnti si urmasi in lumea vie: asemdindri si deosebiri. Principalele etape din
ciclul de viata al plantelor si al animalelor. Influenta omului asupra mediului
de viatd. Disparitia speciilor (vandtoare/pescuit excesiv). Protejarea mediului.

Omul - mentinerea stdrii de sandtate. Dieta echilibratd, miscare

Vom explora si vom descoperi impreund rdspunsuri potrivite
urmdtoarelor intrebdri:

® Care sunt asemanarile
si deosebirile dintre membrii
unei familii?

® Care sunt principalele etape
de dezvoltare ale omului?
Care sunt principalele etape
din ciclul de viata al plantelor?

® Care sunt principalele

etape din ciclul de viata
al animalelor?

® Cum se inmultesc plantele?

- Cum se inmultesc animalele?

® Cum protejam mediul?
Cum am putea reduce
poluarea apelor, a aerului
si a solului? ;

® Cum ne putem mentin
sanatatea? Ce rol are
miscarea in viata noastra?

Atunci cand vei termina studiul acestei unitati, te rog sa nu uiti sa completezi
o Fisd de observare a comportamentului elevului in timpul activitatilor de invdtare.

Vei gdsi modelul fisei la pagina 120. Apreciaza, cu sinceritate, activitatea pe care

ai desfasurat-o, bifand indicatorii care ti se potrivesc cel mai bine.




PARINTI SI URMASI IN LUMEA VIE:
ASEMANARI SI DEOSEBIRI

¥ Andlizeaza

In fotografiile de mai jos sunt redate aspecte din viata unor familii de animale.
Priveste imaginile si observa: Ce animale sunt? Cum iti dai seama ca sunt membrii
unei familii? Care sunt asemanarile si deosebirile dintre membrii familiilor din
imagini?

¢ Daca privesti acum imaginea de alaturi,
cu o familie umana, ce observi?
Cum iti dai seama ca sunt membrii unei
familii?

e Care sunt asemanarile si deosebirile dintre
membrii familiei din imagine?

e Prin comparatie cu familiile de animale, cate
asemanari si deosebiri ai putut observa?
Care au fost acestea?

Persoanele din imaginea aldturata fac parte
~ din aceeasi familie. Care sunt asemanarile dintre
ele? Dar deosebirile?

N

O parte din deosebirile dintre oameni §
sunt date si de diferentele de varsta, -~
care arata ca oamenii se afla in diferite etape
ale dezvoltarii lor.

s

s

e




Principalele etape de dezvoltare ale omului sunt:

* perioada prenatala (de la conceptie pana ‘L In ce perioadad
la nastere); e 3 >} dedezvoltare crezi

s copildria (bebelus, prescolar, scolar mlc), g‘ﬁ; . cdteafli? Prin ce

e pubertatea; , ﬂ ) secaracterizeazd

e adolescenta; ; ‘ i i aceastd

e tineretea; , - perioadd?

* maturitatea;
e batranetea.

w P9 PG W
) 2) 3) 49 35 6)

l Fisd de portofoliu I 1+

Ai nevoie de fotografii sau desene cu membrii familiei tale. Daca nu ii cunosti pe toti,
deseneaza-i asa cum iti imaginezi ca arata sau au aratat.

'8 v . A . ‘P . o v
~  » Deseneaza sau lipeste pozele ca in imaginea de mai jos. Imaginea ta va fi asezata
in partea de jos. Deasupra sunt parintii, iar deasupra lor, bunicii tai, parintii lor.

» Scrie sub fiecare desen sau poza numele persoanei
si gradul de rudenie. Poti nota si alte observatii
personale, de exemplu: Eu semdan cu mama la...
(culoarea ochilor, voce, rabdare etc.).

» Rasfoieste albumele de familie si discutd cu ai tai
despre acest proiect!

Q




VOLTAREA FIINTEI UMANE

Prima etapa de dezvoltare incepe in corpul mamei si dureaza aproximativ 9 luni. Este
numita etapa prenatald, deoarece se desfasoara inainte de nastere. Fiecare fiinta umana
este formata, la inceput, dintr-o singura celula*. Aceasta se inmulteste, iar celulele care iau
nastere din ea capata forme si functii diferite, formand organele corpului. Viitorul copil este
adapostit in corpul mamei, legat de ea printr-un organ numit placentd, prin care sangele
circula intre mama si copil.

Dupa nastere incepe copildria, care cuprinde etapele:

» bebelus, cand copilul este complet dependent de mama sa;

» prescolar, in care copilul capata independenta si incepe sa petreaca mai mult timp
in afara familiei;

» scolar mic, in care are un program de activitati de invatare.

« In perioada copilariei, activitatea cea mai importanta este jocul.

e Cum se joaca un bebelus? Dar un prescolar? Dar un scolar?

e Care sunt activitatile pe care un prescolar si un scolar le pot face,
iar un bebelus nu?

* celuld — cea mai mica parte a corpului vietuitoarelor.




La pubertate (de la 9-10 ani la 14-15 ani, |
perioada gimnaziului), corpul si mintea cresc -~
si se dezvolta foarte mult. Activitatile scolare ocupa
un timp mai lung decat in copilarie, dar jocul este
inca important. Fetele si bdietii prefera activitatile
si jocurile in grupe separate. Ei prefera activitatile
fn grup mai mult decat pe cele desfasurate
impreuna cu familia.

In adolescentd, cresterea este rapida s:
modificarile corporale sunt mai puternice; ‘-
fetele incep sa devina femei, iar baietii, barbati.
Activitatile devin comune.

La pubertate si adolescentd, se dezvolta |
personalitatea; apare dorinta de libertate si ‘-
creste capacitatea de a lua decizii. Se formeaza un
stil personal.

e Tuai un stil personal? Daca da, cum te-ai descrie?
 Care sunt activitatile tale preferate?

» La tinerete, cresterea inceteaza. Tinerii sunt preocupati de inceperea vietii profesionale
si de formare a unui cuplu, a unei familii. Se pastreaza multe dintre prieteniile din peri-
oadele de pubertate si adolescenta.

» La maturitate, adultul are una sau mai multe profesii si, in majoritatea cazurilor, o fami-
lie, cu unul sau mai multi copii.

» La batranete, scade forfa fizica, iar preocupdrile de baza sunt legate de sanatate.
Cu toate acestea, viata activa e posibila pana la varste inaintate.




PRINCIPALELE_ETAPE DIN CICLUL DE VIATA AL PLANTELOR

In desenul de mai jos, este redat ciclul de viata al unei plante de castravete.
Descrie ce vezi in imagine, in fiecare dintre desenele notate cu cifre. Fiecare cifra
reprezinta o etapa din cresterea si dezvoltarea plantei. Trecerea de la o etapa la alta
se realizeaza in anumite conditii.

e Care crezi ca sunt conditiile necesare pentru
a se trece de la etapa 1 la etapa 2?

e Darde la etapa 2 la etapa 3? Dar de la etapa 3
la etapa 47

e Care sunt organele plantei pe care le poti
observa in etapa 3?

e Dar in etapa 47

e Care sunt diferentele dintre organele analizate
in etapele 3 si 4?7

Denumirea de ciclu vine de la cerc. Un ciclu de viatd se refera la o perioada in care
viata se desfdsoara intre anumite etape. Ciclul incepe cu prima etapa a vietii unei
fiinte si se incheie atunci cand se ajunge din nou la aceeasi etapa.

De exemplu, la multe plante, ciclul de viata incepe cu samanta, care incolteste
si formeaza o noua planta, si se incheie atunci cand planta ajunsa la maturitate
produce noi seminte. Doar o planta ajunsa la maturitate se poate reproduce.

Experimenteaza

Ce se ascunde in samanta unei plante? |
Pune la inmuiat seminte de fasole. Apoi, decojeste-le
si priveste cu lupa cele doua jumatati. Intre ele se afla
0 miniatura a viitoarei plante, care se va dezvolta daca
samanta va fi pusa la germinat* in conditiile potrivite.

* a germina - a incolti.



§ (Continut facultativ)

‘ f"”% Unele plante sunt numite plante anuale,
intrucat traiesc un singur an; dupa producerea
de seminte, plantele isi incheie ciclul de viata. '
Ele sunt plante ierboase si nu vor rezista peste 4

y
£

Dupa durata de viata,
plantele sunt:

i

iarna. Alte plante traiesc doi ani. In primul an - » anuale
se dezvolta raddcina, tulpina si frunzele si in » bianuale
al doilea an florile, fructele si semintele. Ele » bienale
vor termina ciclul de viata la finalul celui de-al » perene

doilea an. Aceste plante se numesc bienale.
Alte plante, mult mai rezistente, cum sunt plantele lemnoase (arbori si arbusti), traiesc
multi ani si in fiecare an produc flori, fructe si seminte. Acestea se numesc plante perene.

. érnmenteaza

¥®  Pyne la germinat seminte de fasole,

intr-un vas cu vata imbibata cu apa. Asaza

z] vasul pe pervaz, pentru ca plantele sa

aiba lumina si caldura, apoi pune zilnic

apa in vas. In fiecare zi, reprezintd intr-un
desen plantutele nou-aparute.

Ce crezi ca se petrece daca in loc sa pui vasul pe marginea ferestrei,
il pui in frigider? De ce?

o ATia mai mut (Continut facultativ)

s € Nu toate plantele se inmultesc prin seminte. De exemplu, cartofii, desi produc
fructe si seminte, se inmultesc cu ajutorul unor tulpini subterane, numite tuberculi,
pe care ii consumam si noi.




